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' ’ Qcean View School District

Huntington Beach, CA
‘

May 6, 2009
Dear Parents and Guardians,

We have received new guidance today from the U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
regarding student dismissal for influenza illness.

Centers for Disease Control Recommendations:

e School closure is not advised for a suspected or confirmed case of novel influenza A (HIN1)
and, in general, is not advised unless there is 2 magnitude of faculty or student absenteeism that
interferes with the school’s ability to function.

o Students with influenza-like illness (fever with a cough or sore throat) should stay home and not
attend school or go info the community except to seek medical care for at least 7 days even if
symptoms resolve sooner.

o Students who are still sick 7 days after they become ill should continue to stay home from school
until at least 24 hours after symptoms have resolved.

o Students who appear to have an influenza-like illness at arrival or become ill during the school
day will be isolated promptly in a room separate from other students and sent home.

e Parents and guardians should monitor their school-aged children every morning for symptoms of
influenza-like illness.

o [l] students should not attend alternative child care or congregate in settings other than school.

» Students should stringently follow sanitary measures to reduce the spread of influenza, including
covering their nose and mouth with a tissue when coughing or sneezing (or coughing or sneezing

into their sleeve if a tissue isn’t available), frequently washing hands with soap and water, or
using hand sanitizer if hand washing with soap and water is not possible.

Ocean View School District 1s following these recommendations. Please remember to continue to help
your school report your child’s absence by informing them of any fever or upper respiratory illness
symptoms your child experiences.

Please visit our District website (www.ovsd.org) for other updates and news regarding the HIN1
pandemic flu alert in regards to Ocean View School District.

Sincerely,

Alan G. Rasmussen, Ed. D.
Superintendent



Ocean View School District
Huntington Beach, CA

6 de mayo 2009
Estimados Padres y tutor,

Hemos recibido la nueva direccidon hoy de los centros estadounidenses de Enfermedad y Prevencién
(CDC) en cuanto al descarte de estudiantes para la enfermedad de gripe.

Centros para las recomendaciones del control de enfermedades:

o El cerrar de escuelas no es aconsejado para un caso sospechado o confirmado de influenza A
(HIN1) vy, en general, no es aconsejado a menos que haya una magnitud de facultad o ausentismo
de estudiantes que interfiera con la habilidad  de que la escuela funcione.
e Los estudiantes con la enfermedad parecida a una gripe (fiebre con una tos o dolor de
garganta) deberian quedarse en casa y no asistir a la escuela o estar en la comunidad. Al menos
de que busquen la asistencia médica por lo menos 7 dias aun si los sintomas desaparecen
antes.
s Los estudiantes que aun estén enfermos después de 7 dias deberian seguir en casa ynoirala
escuela hasta que pasen por lo menos 24 horas después de que los sintomas se desaparezcan.
» Los estudiantes que parecen tener una enfermedad parecida a una gripe a la llegada o que
se enfermen durante el dia escolar serin aislados puntuaimente en un cuarto separado de otros
estudiantes y enviados a casa.
» Los padres y los tutores deberian supervisar a sus nifios escolares cada mafiana de sintomas de la
enfermedad parecida a una gripe.
e Estudiantes enfermos no deberfan asistir 2 un cuidado de nifios alternativos o TCUNIIse en
otros lugares si no en la escuela.
e Los estudiantes deberian seguir severamente las medidas sanitanas para reducir la

extension de gripe, incluyendo el taparse la nariz y boca con un paituelo o kleenex al toser
o estornudad (o tosiendo o estomudando en su manga si un paifuelo o kleenex no esta disponible),
frecuentemente lavandose las manos con jabén y agua, o usando un producto sanitario para
las manos, si no es posible lavarse las  manos con jabdn y agua.

El distrito escolar de Ocean View esta siguiendo estas recomendaciones. Por favor acuérdese de seguir
ayudando a su escuela a relatar la ausencia de su nifio/a informéndolos de cualquier fiebre o sintomas de
enfermedad respiratorios que su nifio/a este expenmentando.

Por favor visite nuestro sitio Web del distrito (www.ovsd.org) para otras actualizaciones y noticias en
cuanto a la alarma de gripe pandémica HINT1 en cuanto a el distrito escolar de Ocean View.

Sinceramente,

o e

Rasmussen, Ed. D.
Superintendente
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Kinh g quy phu huvnh va ngutsa gidm h,

Chiing t3i vita nhin dugc sy huéng din mdi hém nay o¥ Trung Tam Phong Chong Bénh Dich Hoa Ky (CDC)
lién quan d€n hoc sinh nghl hoc vi bénh cim gia cim.

Trung Tém Phéng Chong Bénh Dich Dé Nghi:

Khéng cdn khuyén cdo cdc trudng hoc d6ng cita vi 1y do khd nghi ¢ tinh trang bénh ctim heo tm¥ khi
mdt & gidng vién hay hoc sinh ving mit dnh hudng dén khid ning hoat ddng cda oudng .

C4c hoc sinh ¢6 tridn chiing nhwr bi ciim (1&n con s6t, ho hay dau ¢6 hong) ¢in phdi & nha it nhit 13 7
ngay dit hét bénh s6m hon v khong dude di hoe hodc cdc ndi cong cfng wir khi di khdm bénh.

Cic hoc sinh bi bénh trong 7 ngay cin phai & nha thém §t nhit 12 24 ti€ng ddng h6 sau khi tridu chiing
clim duge gidi quyét.

Céc hoc sinh ¢6 ddu higu nhy bi clim gia cdm khi 161 nu¥ng ho3c rong hic dang hoc s& duge nhanh
chéng c6 13p trong phdng riéng biét tif c4c hoc sinh khde va dugce giii vé nha.

Quy phy huynh va ngudi gidm ho cin phai theo di c4c con em cdn dang trong wdi di hoc vao mbi
budi sdng ndéu ph4t hién con em c6 cdc miéu chitng nhv bi ciim gia cdm.

C4c hoc sinh bi bénh kh6ng nén hién dién trong céc noi gill re.

Céc hoc sinh nén thye hién theo phuong phép vé sinh d€ gidm sy 1dy lan clia bénh cim gia c2m bao
gdm che mili va miéng vdi khin gidy khi ho hay hit hoi (ho hay hit hoi vao tay 4o néu khong c6 khin
gifly) thitding xuyén ria tay v6i x2 bong va nudc hay ding cdc sin pham s4t tring n¥a 1ay néu khing
c6 thé rita tay véi xa bong va nudc.

Hoc khu Qcean View s& Jam theo c4c chi thi trén. Hay nhd 1i€p e thong bio véi tudng cla con em quy phu
huynh néu con em nghf hoc véi Iy do bi 56t hay ¢4 céc wigu chifng lién hé dén sit hé hip.

Hiy vao mang Iw6i cia koc khu Ocean View www.ovsd.org d€ cip nhit cc thdng tin vé bénh cim HIN1.

Thén chio,

o P

Alan G, Rasmussen, Ed, D.

Gidm Tl



